
                                                                                                                                            

                       

 

FORMAÇÃO EM 

INTERVENÇÃO SISTÉMICA 

E TERAPIA FAMILIAR 
     

 

 

 

 

 

 

 

SPTF 

A Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar é uma Sociedade sem fins 

lucrativos. A SPTF é responsável pela investigação, formação científica e 

creditação de profissionais em Terapia Familiar sendo membro da EFTA - 

European Family Therapy Association . A formação na SPTF é certificada 

pela DGERT (Direção-Geral do Emprego e das Relações de Trabalho) e 

reconhecida pela OPP (Ordem Portuguesa dos Psicólogos).  

 

FORMAÇÃO 
 INTRODUTÓRIA EM 

INTERVENÇÃO SISTÉMICA E 
FAMILIAR 

 
Início Previsto: FEVEREIRO 2018 

Limite candidatura: 15 Dezembro  

CARGA HORÁRIA: 60 horas 

OBJETIVOS: 

*Desenvolvimento de uma 

postura epistemológica e 

prática assente na 

abordagem Sistémica; 

 

*Conhecer os conceitos 

básicos da sistémica; 

 

*Desenvolvimento de 

competências de intervenção 

sistémica. 

DESTINATÁRIOS: Profissionais 

das áreas da Saúde, Educação, 

Justiça, Organizações e 

Instituições Sociais. 

PERIOCIDADE:  
Mensal: sessões de 7 h 
Quinzenal: sessões de 4h 

 

 

 

FORMAÇÃO  
ESPECIALIZADA EM 

INTERVENÇÃO SISTÉMICA E 
FAMILIAR 

 

Início Previsto: SETEMBRO 2018 

CARGA HORÁRIA: 300 horas 

OBJETIVOS: 

*Promover competências 

teóricas no domínio das 

diferentes Escolas ou 

Modelos de Terapia Familiar, 

Terapia de Casal e de 

Intervenção Sistémica;  

*Desenvolver a formação 

profissional e pessoal do 

formando;  

*Potenciar o trabalho 

sistémico (clínico ou outro) 

no quadro profissional do 

formando. 

DESTINATÁRIOS: Dirigida a 

profissionais que tenham 

completado com êxito a 

primeira fase da Formação 

Introdutória em intervenção 

Sistémica e Familiar ou 

tenham obtido equivalência 

à mesma.  

PERIOCIDADE:  
Mensal: sessões de 7 h 
Quinzenal: sessões de 4h 

 

 

 

 

SUPERVISÃO 
 EM INTERVENÇÃO 

SISTÉMICA E FAMILIAR 
 

Início Previsto: SETEMBRO 2018 

CARGA HORÁRIA: 290 horas 

OBJETIVOS: 

*Desenvolver e aplicar 

competências de avaliação 

sistémicas;  

*Desenvolver e aplicar 

modelos/ abordagens de 

intervenção sistémicas 

(Terapia Familiar, Casal, 

Individual e Rede); 

*Planear o desenvolvimento 

dos processos terapêuticos.  

DESTINATÁRIOS: 

Profissionais que 

pretendam desenvolver a 

sua prática sistémica e que 

completaram com sucesso o 

Curso de Formação de 

intervenção Familiar e 

Sistémica da SPTF, ou 

formação equivalente 

reconhecida pela SPTF.  

 
PERIOCIDADE:  
Mensal: sessões de 7h 
Quinzenal: sessões de 4h  
 

 

 

 

 

CANDIDATURA: 

DOCUMENTOS: Curriculum Vitae resumido e atualizado; Carta de Motivação; Cópia 
de Certificado de Habilitações; Ficha de candidatura 



 

FICHA CANDIDATURA 
 

 DADOS PESSOAIS 

Nome (Completo) ______________________________________________________________ 

Morada ______________________________________________________________________ 

Localidade ______________________________________   Código postal   _ _ _ _  -  _ _ _  

Telemóvel _____________  e-mail  _______________________@________________________ 

Documento de Identificação: B.I.     - C.C.     - Outro     ______ N.º _ _ _ _ _ _ _ _  _   _ _ _  

Válido até ___/___/______      Contribuinte N.º _ _ _ _ _ _ _ _ _   

 

FORMAÇÃO BASE: __________________________________________________________________ 

SITUAÇÃO PROFISSONAL ATUAL: ______________________________________________________ 

NÍVEL DE FORMAÇÃO A QUE SE CANDIDATA (assinale com X) 
 

 FORMAÇÃO INTRODUTÓRIA EM INTERVENÇÃO SISTÉMICA E FAMILIAR 

 FORMAÇÃO ESPECIALIZADA EM INTERVENÇÃO SISTÉMICA E FAMILIAR 

 SUPERVISÃO EM INTERVENÇÃO SISTÉMICA E FAMILIAR 

 

HORÁRIOS DE PREFERÊNCIA (assinale com X) 

 

a) DIA ÚTIL (9h-18h)                     Qual o dia? _______________ 

b) PÓS-LABORAL (18H-22H)        Qual o dia?  _______________ 

c) SÁBADO (9h-18h)  

 

Observações: 

______________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

DELEGAÇÃO SUL E ILHAS 

DA 

SOCIEDADE PORTUGUESA DE 

TERAPIA FAMILIAR 

 

 

MORADA: Avenida António Augusto de Aguiar, 42-1º Dt 

Telefone: +351 213555193 

Telemóvel: +351 91704 1043 

E-mail: info@sptf.pt; sptf.sul@gmail.com 

SITE :www.sptf.pt 

Siga-nos no Facebook! 

https://www.facebook.com/SPTF/ 
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