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Programa de Candidatura

A Equipa que constitui a presente Lista pretende dar continuidade aos processos em curso assim
se compromete com projetos e estratégias, no sentido de abrir novos horizontes e afirmar a SPTF
como uma escola de referéncia na Intervengdo Sistémica e na Terapia Familiar.

A inovacdo, a dinamizacdo interna dos Associados, a abertura a mais profissionais, a expansao
através de parcerias e a participacdo em Redes e Grupos internacionais tem sido o nosso lema e

vamos continuar.

Dos projetos relevantes para o préximo triénio salientamos:
> Organizagao do Congresso SPTF em 2024, com tema a designar, a realizar em Lisboa;

> Organizacdo do VI Congresso Ibérico em 2025, com tema a designar, a realizar na cidade

do Porto,

Para a concretizacao destes eventos cientificos contamos com todo o empenho da Equipas das

Delegagdes, em conjunto com a Sede e todos os Associados.

Realcamos o desejo de fazer cada vez mais e melhor e em promover o sentido de unido e de
interajuda nas Equipas Coordenadoras das Delegacdes, no grupo de Formadores e Supervisores,

nos Nucleos de Trabalho, de forma efetiva e consistente.

Queremos garantir a sustentabilidade financeira da SPTF e a melhoria da resposta funcional as
expetativas de todos os que nos procuram, assim como proporcionar espacos de trabalho, com

mais conforto, que traduza o cuidado e a qualidade que devemos prestar.

Referimos nomeadamente que o ano de 2022 foi marcado pela abertura em 1 de outubro de um
novo espago na Delegacdo Sul e llhas, que se traduziu no aluguer de mais um piso, 32 esq., no
mesmo edificio. Investiu-se no trabalho de planificacdgo da remodelacdo necessaria,

acompanhamento de obra e escolha e compra do equipamento adequado.



» 0 nosso compromisso consiste em renovar todo o edificado e equipamento do piso 12 dt;

» A Delegacdo Centro esta a investir num novo espago em Coimbra, que vai requerer as
necessarias obras e o devido equipamento, o que ird constituir um enorme beneficio ao
trabalho desenvolvido por esta Delegagao

Queremos assim assumir a nossa presenca como um Grupo de Trabalho, presente, ativo e
colaborante, que pretende ser cada vez mais amplo e abrangente, recetor de propostas,

motivagdes, vontades e solidariedades.

Principios Orientadores:

» Criar condi¢Oes para que a SPTF fortalega a sua intervengdo no ambito da Formacao;

» Gerar e agregar conhecimento sobre o Modelo Sistémico e a Intervencdo Sistémica;

» Apresentar-se como férum de partilha, de didlogo e ligagdo entre Escolas e outros Sistemas
Sociais no sentido de estabelecer redes formais e informais de colaboracdo e
desenvolvimento;

» Criar maior envolvimento e fidelizacdo dos sdcios aos objetivos, dinamicas e atividades da
SPTF valorizando iniciativas que envolvam as trés Delegacdes e os seus sécios;

» Participar de forma possivel na comunidade cientifica;

» Estabelecer parcerias com Entidades / Instituicbes / Servigos com vista a um alargamento
do ambito de interven¢do da SPTF, no sentido de disponibilizar servigos, formacao,
investigacdo que sejam do interesse mutuo;

» Reforcar a abertura da SPTF ao exterior, no ambito nacional e internacional, estreitando
lacos e projetos com as entidades onde estamos integrados:

e FEuropean Family Therapy Association (EFTA), nomeadamente num dos seus
Boards - Trainers Institute Chamber (EFTA —TIC)

e Federacdo Espanhola de Associacdes de Terapia Familiar (FEAT)

e Rede Europeia e Latino Americana de Escolas Sistémicas (RELATES)

e Ordem dos Psicologos. A SPTF é reconhecida enquanto Entidade Formadora de

e Psicologos Especialistas.

e Federacdo Portuguesa de Psicoterapias (FEPPSI)

> Otimizar os recursos humanos e financeiros.



Objetivos:

1.
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Reforgo da Organizagao Interna da SPTF

Redefinir competéncias e func¢des de todos os interventores na gestdo da SPTF
(Diregdo/ Coordenacgao das Delegacdes/ Equipas das Delegagdes/ Secretariado);
Redefinir os canais de comunicacdo entre as estruturas internas na SPTF;

Realizar reunides periddicas da Direcdo e Equipas de coordenacdo das DelegacGes;
Estimular a comunicacdo intra e inter Delegacdes através de procedimentos
preferencialmente uniformes, nomeadamente ativagdo de pastas partilhadas com
documentos oficiais e atuais da SPTF, plataforma de formacao, videoteca, etc;
Desenvolver e potenciar areas de divulgacdo / marketing da SPTF;

Repensar e uniformizar a imagem da SPTF - sites, cartazes, etc.

Agilizar e estimular a comunicagdo com todos os Associados;

Atualizar a Base de Dados com o registo histdrico de todos os Associados;

Atividade formativa

A area da formacgao consiste no pilar mais sélido e determinante de toda a atividade da SPTF,

merecendo por isso 0 maior investimento, com relevancia na realiza¢ao de Cursos Regulares de

Formagao em Terapia Familiar e Intervengao Sistémica e Cursos de Supervisao.

A SPTF enquanto entidade formadora pela DGERT compromete-se a constante atualizagdo dos

referenciais da formacdo, tendo em conta as exigéncias das entidades das quais a SPTF faz parte,

nomeadamente a European Family Therapy Association (EFTA).

Pretende-se dar continuidade a realizacdo de:

>

>

Reunides de Formadores a nivel de cada Delegacdo;

Organizagdo anual do “Encontro Nacional de Formadores da SPTF”.



Estes Encontros tém marcado decididamente a vontade e o empenho em dar continuidade a

um processo continuo de avaliagdo da atividade formativa na SPTF, com a possibilidade de ir

ajustando os novos referenciais a avaliacdo que for sendo realizada.

Projetos especificos:

>
>

Garantir e desenvolver os Cursos de Formagao Regular da SPTF.

Garantir e desenvolver a elaboragao e implementa¢ao do Mapa Anual de Mddulos de
Temas opcionais / Workshops Tematicos, (divulgacdo até ao fim dezembro de cada ano
para o ano seguinte) como oferta formativa e complementar para formandos, associados
efetivos da SPTF e outros profissionais;

Integrar nas diferentes atividades formativas da SPTF novas tematicas, de forma a dar
respostas aos desafios da atualidade, nomeadamente: Emigracao e refugiados;
Diversidade de familias / casais; Diversidade de Género; Familias adotivas; Redes sociais;
Multiculturalidade; Envelhecimento; Desafios tecnoldgicos e cientificos (espago da
tecnologia na vida pessoal, familiar e social, avancos cientificos ligados a saude e
reproducao); Conjunturas sociais especificas (pobreza, exclusdo, minorias e subculturas e
outras); Dependéncias; Desordens do Comportamento Alimentar, etc.

Criar mais Cursos de Formacao dirigidos a publicos especificos, de 60 horas, com
equivaléncia ao 12 ano do Curso Regular nomeadamente nas areas da justica, saude,
trabalho, escola, Sistema de Promocao e Protecao de Criancas e Jovens, indo ao encontro
das necessidades de profissionais e institui¢des, flexibilizando curricula e metodologias
formativas.

Criar Grupos de Intervisao para discussdo de Casos Clinicos;

Produzir documentos internos para complementar ou melhorar os referenciais atuais da
fase de Formacao e Supervisao na SPTF, nomeadamente nos temas do “Desenvolvimento
Pessoal do terapeuta em formacdo”, “Modelos de Supervisdo” e “Avaliacdo continua de
formandos” ao longo da formacdo nas suas distintas etapas (anos tedricos e supervisdo);
Elaborar materiais didaticos ajustados e especificos para os conteudos lecionados,
potenciadores das competéncias a desenvolver, da criatividade e do pensamento

complexo e passiveis de utilizagdo transversal pelas varias delegacdes;



» Desenvolver respostas formativas de especializacdo para terapeutas familiares,
associados efetivos SPTF, expandir a oferta de supervisdo e cursos de pds especializacao
nomeadamente “Curso de Especializacdo em Terapia de Casal”, Curso de Especializacdo
em intervencgao sistémica em contextos de elevada conflitualidade parental e divércio”,
“Intervencao Sistémica em Contextos Forenses” e dinamizacao de grupos de Supervisao

» Reforcar a Equipa de Formadores e Supervisores.

3. Promogao e divulgacao da SPTF

Pretendemos investir numa politica de maior visibilidade da SPTF, através da dinamizagdo e
atualizagdo constante do Site e de outras Redes Sociais, na utilizacdo dos Meios de Comunicagao
Social.
» Salienta-se o compromisso de dar continuidade a elaboracgdo periddica da newsletter
“Carta de Noticias” com informacdes sobre eventos, atividades e noticias da SPTF e a sua

divulgacdo a todos os Associados e outros profissionais ou servigos

4. Potenciar a relagdo com Entidades internacionais

Pretendemos dar continuidade a participa¢do nos projetos da European Family Therapy
Association (EFTA), nomeadamente num dos seus Boards - Trainers Institute Chamber (EFTA —
TIC), potenciando a troca de informacdes, que permita inputs de melhoria na SPTF.

Apostamos no envolvimento da SPTF na rede de intercambio de formadores e formandos entre
Escolas de Terapia Familiar na Europa e América Latina, nomeadamente através de uma pratica
de intercdmbio de estdgios.

Pretendemos potenciar a articulagdo com Escola Vasco-Navarra de Terapia Familiar (EVNTF), a
Federacdo Espanhola de Associa¢Oes de Terapia Familiar (FEATF) e com a Associacao Brasileira
de Terapia Familiar (ABRATEF), com quem ja se estabeleceram lacos de grande proximidade e
interajuda, assim como incentivar o desenvolvimento de novas parcerias, nomeadamente com

Escolas em Italia e de outros paises da América Latina.



5. Niucleos de Trabalho

Foram criados grupos de trabalho, denominados Nucleos, sobre dimensdes consideradas
relevantes para a SPTF. Estes Nucleos podem ser constituidos por terapeutas familiares
transversais as diferentes Delegacdes, com interesses em temas especificos numa dinamica de
colaboracgdo e partilha de grupo.

A duracdo dos Nucleos depende dos seus objetivos e do tempo de concretizacdo das atividades e

tarefas definidas.

No presente contamos com a atividade de 2 Nucleos e temos o compromisso de reforcar a
atividade ja iniciada:
» Investigacdo e Intervengdo Familiar (NIIF)

» Intervencdo com Familias no contexto dos Cuidados de Satde Primarios (IFCCSP)

Pretendemos igualmente reforcar o acompanhamento e estimulo as iniciativas de criagdo novos
Nucleos sobre diferentes tematicas, referindo-se nomeadamente:
» Dinamizacdo do processo de Georreferenciacdo Nacional de Terapeutas Familiares

Investigagao sistémica aplicada.

Y

Violéncia Filio Parental

Y

Familia, Adolescéncia e Comportamentos Autolesivos

A\

Divulgacao e Marketing da SPTF

6. Organizacao de outras atividades, eventos e iniciativas cientificas

Nesta dimensdo é nosso propdsito criar e promover espacos de partilha sistémica no sentido
de agregar e difundir tanto quanto possivel o conhecimento sobre o Modelo e a Intervencao
Terapéutica Sistémica.

» Organizar e dinamizar espagos de encontro entre associados, com periodicidade regular,
nomeadamente. “Tertulias sobre temas / Conversas Sistémicas / Clube de Leituras
Sistémicas”’;

» Dinamizar a revista Mosaico e estimular a participacdo dos sécios noutras publicacdes

cientificas.



